L'éducation routiere
dans le parcours citoyen

Partant du constat que les incivilités courantes se manifestent particulierement dans
les comportements routiers en milieu urbain, ce document propose une application
concrete des 4 dimensions de I’apprentissage de la citoyenneté a travers
[’éducation routiere.

Carte mentale de I'Education Morale et Citoyenne

—s La sensibilité : soi et les autres

— Identifier et expnimer verbalement leurs émotions et leurs

sentiments
— Développer leur estime de soi
+ L'engagement : agir individuellement et collectivement —+ S'entraider
—> Partager des tiches — Partage_ravec les au.tres o _
s Prendre des initiatives et des responsabilités au sein du — Construire une premiére sensibilité aux expériences morales
groupe — Coopérer

— Développer des essais personnels
— Apprendre progressivement a faire des choix

| Le droit et la régle : des principes pour vivre avec les autres

4 dimensions —» Découvrir les fondements du débat collectif

— Construire les conditions de 'égalité
— Repérer les réles des différents adultes, la fonction des
différents espaces dans la classe, dans 'école et les régles
qui s’y rattachent
— Acquérir les principes de la vie en société

Le jugement : penser par soi-méme et avec les autres ; i s
— Développer pour tous un regard positif sur les différences

— Acquérir le golt des activités collectives

— Prendre du plaisir & échanger et a confronter son point de
vue a celui des autres

— Apprendre les régles de la communication et de I'échange
— Elargir sa propre maniére de voir ou de penser

DSDEN 73 / Loetitia Chardaveine, CPD chargée de mission Mémuoire et Citoyenneté

Sur le circuit "Tous en Route" les exercices et mises en situation, CONCus Sous

forme de jeux de roles, s’inscrivent dans un parcours éducatif continu du cycle 1
au cycle 3.

1ls sont idéalement pratiqués en temps périscolaires sur des périodes de 1 a 2
semaines chaque année dans chaque établissement avec un équipement nomade
utilisable de fagon autonome.

Les enseignements visent a sensibiliser les éléves aux incivilités et aux dangers

de la route, en tant que piétons, cyclistes ou passagers aujourd’hui, et aussi en
tant que futurs conducteurs... et parents de demain.
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1 — La sensibilité : soi et les autres

Objectif : Accompagner I’éléve dans la connaissance de soi et la relation aux autres a travers des situations
de mobilité

Identifier et exprimer ses émotions et ses sentiments
* Apprendre a maitriser ses réactions lors des interactions entre piétons et conducteurs
» [nviter a s'entendre et coordonner ses déplacements sur les circuits

» Témoigner des expériences vécues en tant que passager ou piéton

Développer I’estime de soi
*  Mettre les éléves en situation d’initiative, leur permettre de se tromper et de réussir.
* Associer concentration et responsabilisation pour soutenir la construction de la maturité.

* Aider a prendre conscience des acquis en vue des étapes futures de [’autonomie (ex : permis vélo,
permis piéton, puis permis de conduire).

S’entraider et coopérer
» Faire preuve d'empathie en facilitant les déplacement des autres
» Sevaloriser par le conseil, l'aide et 'assistance = se corriger mutuellement
* Participer au déblocage de situations : dépannages — résolution des embouteillages

* Organiser des rotations dans des roles a responsabilité : gestion du trafic, médiation, sécurité, suivi.

Partager avec les autres

* Proposer des jeux de role ou des mises en scene, avec humour ou sérieux, pour explorer les
comportements.

* Développer les capacités d’écoute, de patience et de tolérance.

* Partager le plaisir du jeu collectif au lieu de ['affrontement ou de la compétition

S’ouvrir a une sensibilité morale
*  Mesurer son apport aux autres par la facilitation et la bienveillance
* Partager la reconnaissance par les regards et les gestes = Communication non-verbale
» Sensation de liberté dans ses choix de déplacement — 1ere expérience de cette liberté « d'adulte »

e Reconnaitre et concéder cette liberté aux autres acteurs

Guide pédagogique Buggy Brousse - Education routiére et citoyenne - www.tousenroute.com - Copyright 2025 Page 2



2 — Le droit et 1a régle : des repéres pour vivre ensemble

Initier au débat collectif et au respect des régles

* Le code de la route offre un cadre simple, lisible et équitable : ses regles, s ’appliquent a tous de la
méme maniere.

* [l permet d’aborder les bases du débat démocratique : chacun peut formuler ou recevoir des
remarques (dans un esprit de respect et de bienveillance).

* L’attention portée au langage est essentielle : les mots peuvent salir et blesser ou bien construire la
relation a I’autre.

* Ledroit a la parole et a I’écoute est fondamental : débattre, c’est apprendre a construire des
accords au service du bien commun.

Construire une culture de I’égalité et de 1’attention a I’autre

* Droits et régles sont les mémes pour tous, quel que soit le « véhicule » que [’on conduit sur le circuit
symbolique (métaphore de nos statuts sociaux ou corporels).

* Cette égalité de principe n’efface pas les vulnérabilités : les plus fragiles méritent une attention
particuliere (piétons, enfants, cyclistes, personnes dgées, handicapées...).

* Le jeu permet d'expérimenter le jugement entre égalité des regles et reconnaissance des différences.

Roles des adultes, fonctions des espaces et des régles qui s'y attachent
* Les jeux de roles sur le circuit placent les enfants en adultes avec les mémes responsabilités

* [ls peuvent comparer ce qu'ils y apprennent a ce qu'ils observent en tant que passager dans les
voitures

* La voiture est un espace commun ou ils ont le droit revendiquer leur sécurité : tous les occupants
sont concernés

* La voiture est un espace familial propice aux échanges — comme a la table du repas.
* Les enseignements sont aussi transversaux des enfants vers les parents

* Les enfants passagers conscients seront des parents conducteurs responsables

Apprendre a vivre ensemble
* Une éthique relationnelle simple : “Je te respecte comme je souhaite étre respecté.”
* Pas de jugements hatifs : nous ne connaissons pas [’autre personnellement.

» Développer l'intelligence émotionnelle : ne pas réagir de facon personnelle a I’agressivité, mais y
comprendre [’expression d’'un mal-étre qui peut étre apaisé par un geste ou un mot de politesse.

*  Choisir ses mots pour désamorcer les tensions et résoudre les conflits de maniere constructive.

Valoriser la diversité et les différences

* Favoriser une posture d’ouverture : chaque situation est [’occasion d ’apprendre par [’observation
et la rencontre.

* Encourager une lecture positive des différences : elles enrichissent l’expérience collective.

» [Intégrer cette diversité dans une vision partagée de la citoyenneté et du respect mutuel.
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3 — Le jugement : Penser par soi-méme et avec les autres

Encourager le plaisir de I’activité collective

* Les jeux de role permettent aux éléves de se projeter dans le monde des adultes, selon un processus
naturel et structurant du développement enfantin.

* Le groupe de pairs* est un cadre privilégié d’apprentissage : les enfants y trouvent motivation,
reconnaissance et engagement spontané. * Exercices pratiqués en binomes ou trinomes

Favoriser I’échange et 1a confrontation des points de vue

* Les activités collectives sont pensées comme des espaces d’expression libre et valorisante : chacun
peut y proposer sa vision, tout en s enrichissant de celle des autres.

* Les ¢leves expérimentent la co-construction d’idéaux communs, en imaginant ensemble des mondes
possibles et des solutions partagées.

Apprendre les régles de la communication constructive

» L’écoute active, la reformulation et la gestion du temps de parole sont mobilisées pour permettre a
chacun de trouver sa place dans les échanges.

* Ces principes s appliquent dans les débats, les jeux de roles comme dans les projets collectifs.

Elargir sa pensée grice au collectif

* L’interaction avec les autres est une source d’enrichissement personnel : en observant, en imitant,
en discutant, les éléves développent leurs compétences cognitives, sociales et émotionnelles.

4 — I’engagement : Agir individuellement et collectivement

Apprendre a partager les responsabilités

* Organisation quotidienne des espaces et matériels pédagogiques : montage, nettoyage, rangement
sont pris en charge en groupe.

* Ces activités développent le sens de la coopération et de [’intérét général.

Prendre des initiatives et jouer des roles sociaux

* Les jeux de role et mises en situation permettent aux éleves d’explorer différents métiers et
responsabilités liés a la sécurité, a [’ordre public ou aux transports

*  Mise en scene d’un accident : premiers secours, appel des secours, sécurisation des lieux.
* Simulation de roles : gendarme, auto-école, conducteur de bus, chauffeur de taxi...

» Scénarisation filmée possible : support a I’analyse réflexive et a la prise de parole.

Encourager I’expérimentation et les productions personnelles

* Participation a des projets créatifs tels que les concours de sécurité routiére, la création de courts-
métrages de prévention, ou | ’écriture de scénarios.

» Ces expériences favorisent [’autonomie, I’engagement personnel, ainsi que le développement de
compétences transversales (expression orale, travail en équipe, organisation, analyse).
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